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女子 3000m 竹森友香 11.41.84 

 3000m 牟田祥子 12.29.21 

 

男子 5000m 三井雅史 16.52.67 

 5000m 石川大悟 16.58.43 

 5000m 西尾祐紀 16.33.16 

 5000m 宍倉康浩 15.00.88 


